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Trispalve, pergyvenusi tremtis ir kancias

Du Sakiy gimnazistai prie$
67-erius metus, Vasario 16-3ja,
vir$ auksciausio mieste pastato,
vandentiekio boksto, iskélé
Trispalve. Laisvés blyksnis virs
miesto 17-ai klasés draugy
kainavo tremtis ir bausmes.
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Ta pacia diena saugumieciai i$-
$niukstinéjo, kad plano rengéjy ir
dalyviy buvo gerokai daugiau nei
du. Kagébistai suseké, kad net sep-
tyni Sios klasés vaikinai bei keturios
merginos priklausé pogrindinei
moksleiviy organizacijai , Laisvés
sakalai“. Grupé rengé ir platino at-
siaukimus, palaiké ry$j su partiza-
nais, kareé kitus pasiprie§inimo pla-
nus, bet ju nebespéjo igyvendinti.
Sie moksleiviai buvo pripazinti po-
litiniais nusikaltéliais ir nuteisti 25
metams tremties. Astuoni juy i§-
tremti uz Siaurés poliarinio rato,
trys -1 Karlago lagerius Kazachsta-
ne. Paskui ,tévynés iSdavikus“,
kartu su tévais, | Sibira i§veztos
trys tos pacios klasés gimnazistés.
Dar trys, i8drjsusios nunesti mais-
to 1 saugumo risius uzdarytiems
draugams, paSalintos i§ gimnazijos
be teisés mokytis toliau.

Dalia BYCIENE

,Respublikos” Zurnalisté

»]kalinta jaunysté”

Sakiy gimnazijos mokiniy ir
mokytojy pasakojimus apie pokario
metu nueitg kanciy kelig dél Lie-
tuvos laisvés, apie tardymus, apie
juos pacius | knyga ,Jkalinta jau-
nysté“ sudéjo tuometis jy klasés
auklétojas Jonas Augustaitis. Pasak
bendraklasiy, prie véliavos i§kéli-
mo prisidéjo daugiau vaikiny, bet
véliavnesys buvo Vytautas Tirli-
kas. Véliavos kélimo i boksta plana
jis brandino nuo 1951-yjy rudens.
,Gailiuosi tik vieno, kad per mazai
nuveikiau Tévynés labui“, -
1952 m. geguzés 22 d. Kauno KGB
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» Sakiy ,Ziburio” gimnazijos mokiniy delegacija kiekvienais metais Vasario 16-aja lanko senajj vandentiekio
boksta, virs kurio gimnazistai buvo iskéle Trispalve

riimy saléje jvykusiame teismo po-
sédyje pasakes jis. Tuomet tai bu-
vo drasts ZodZiai, galéje kainuoti
daug skaudziau, nei 25-eriy nuos-
prendis. Kai buvo renkami prisimi-
nimai knygai, Vytauto jau nebebu-
vo. Miré 1974 m., pirmas i§ pasi-
ryzéliy gimnazisty vienuoliktuko.
, 18 misy laidos likome tik dviese -
Zemaitijoje gyvenantis Kazimieras
Valaitis ir a$§“, - sako Kudirkos
Naumiestyje gyvenanti buvusi me-
diké Danuté Baukyté. Viska ji pri-
simena, tarsi biity vakar.

Su Trispalve uzauge

Véliava kélé Pranas Bucys ir An-
tanas Karalius, o Vytautas Tirlikas
apacioje padéti kontroliavo. Pasiga-
mino rakta, i8bandé, o kai atéjo laikas
juo pasinaudoti, spyna rado jau pa-
keista. Po tokio ilgo pasiruo$imo,
skaiciavimy, kada gatve praeina mi-
licininkas, kada vél pasirodo, jie ne-
bégo namo. Atsuktuvu, replémis ati-

- Kaip masy laiky jaunimas
vertina tai, ka, Ziburio” gimnazijos
abiturientai atliko 1952-aisiais me-
tais? - klauséme buvusio Sakiy ,Zi-
burio” gimnazijos auklétinio, dabar
studento, praéjusiy mety ,Misija Si-
biras” dalyvio Juro PRATUSEVICIAUS.

- Mums, jauniems, labai sunku
vertinti, nes mes to nepatyréme.
Bet tai batina zinoti kiekvienam, ne
tik sakieciui. Kiekvienam lietuviui
savo istorija, savo didvyrius reikia

Zinoti. MUsy istorijos mokytoja, kiti
mokytojai kiekvienais metais mums
ta primindavo, visi eidavome prie
vandentiekio boksto Vasario 16-3ja.
Mes nematéme okupacijos, esame
laisva karta, nepatyrusi draudimy
daryti tai, kas tau j Sirdj jskiepyta.
Svarbiausia, kad mes zinome, jog
tai buvo.

- Ar dabartinis jaunimas ryzty-
si kam nors panasiam?

daré pirmo auksto langa ir uzkopé 1
vir$y. I$hégdami prikabinéjo plakaty,
esa uzminuota. Miny baimé, matyt,
nemenkai i§gasdino saugumiecius.
Trispalvé bokste kabéjo ir Zvilgsnius
kausté iki apypiecio.

,»,Jie mums, mergaitéms, staig-
meng noréjo pateikti, nieko mums
apie véliavos kélima nepasaké. Ei-
name su drauge | mokykla, miestas
toks neramus, Zziarime - bokste
Trispalvé plevésuoja. Tik jie ir patys
artimiausi jy draugai Zinojo, kad vé-
liava kels. Organizacija ta pati, dar-
bai tie patys buvo, tik apie véliavos
kélima jie mums nepapasakojo”, -
prisiminé Danuté. Pasak jos, gra-
Ziausi 18 tos knygutés PBicio pri-
siminimai. Jis gyvai pasakojo, regis,
veiksmas vyksta dabar. Atrodo, vis-
kas gerai, sklandu, sekasi, o ryta
ima ir i§siveda saugumas...

Buve tame gimnazisty apsi-
sprendime ir dalis romantikos.
Antraip ar vos i§ paauglystés i$ko-

- Man sunku pasakyti, ar Siy
dieny jaunuoliai ryztysi. Tik galiu
pasakyti, kad musy jaunimas yra pi-
lietiskas. Apie visus nenoriu kalbéti,
bet tokiy mano draugy yra labai
daug. Daugelis yra tarnave kariuo-
menéje, tarnauja Krasto apsaugos
savanoriy pajégose. Zinoma, visais
laikais visokiy jaunuoliy buvo ir bus.

- Praéjusia vasara su,Misija Si-
biras” ekspedicijos dalyviais praé-
jote tremtiniy, politiniy kaliniy ke-
liais Kazachstane. Su kokias jaus-
mais grjzote i$ Sios kelionés? Gal
pavyko uztikti krastieciy pédsaky?

- Lankémeés Kazachstane, Ken-
gyro lageriuose, kur 1952 m. buvo
nutremta viena pogrindinés moks-
leiviy organizacijos grupés nariy
Elena Grybinaité. Jos istorija uzrasy-
ta knygoje ,Gulagy partizanai”. Kai
pasidomi, perskaitai prisiminimus,
dél ko jie, badami tokie jauni, tiek
iSkentéjo, jausmas nedviprasmis-
kas. Tik dél véliavos iskélimo tiek
mety kaléjo, kentéjo tokius sunku-

pe jaunuoliai taip ramiai bty pri-
éme nuosprend;.

,Jeigu apgailestavome, tai ne
dél saves, o dél to, kad tévams, na-
miskiams pakenkéme, kad jie dau-

,Ziburio" gimnazijos istorijos muziejaus nuotr.

gimnazisty didesné pusé buvo i$
Gelgaudiskio progimnazijos, kur
tuo metu mokyklai vadovavo ir is-
torija désté Balys Eisvydis. ,,Jis
mums ipiité ta dvasia. Labai nuo-
dugniai désté Lietuvos istorija, ne-
paprastai daug reikalaudavo, o mes
jam praktiSkai parodéme, kad pa-
moka i$mokome. Su B.Ei$vydziu
susitikome Sakiy gimnazijoje, ku-
riai vadovauti jis buvo atkeltas.
Kaip Siandien prisimenu, mus, tris
mergaites, ares$tavo, atvedé | mo-
kytoju kambarj, i skirtingas kertes
susodino. Sédime ir Zifirime, kaip
miisy direktorius vietoje nenusédi,
18gyvena. Nebeatsiklausdamas vie-
na cigarete uzgesina, kitos griebia-
si. Teko girdéti véliau, kad po to
nuo pareigy buvo nustumtas, mo-
kytoju nebegaléjo dirbti, o netekes
pasaukimo alkoholiui pasidavé. Pa-
lauzé zmogy tie tardymai. Sitai ne-
gali pasimirsti®, - sako tremties
kryzius dél idéjos praéjusi Sakieté.
Gimnazisty drasa
pakartojo studentai

Drasus Sakiy gimnazisty poelgis
nepraéjo be pédsaky.1986 metais,
dar gana giidziu sovietmeciu, po nak-

'@ Ne dél juoky éjome
ir ne dél juokuy ta
daréme. Lietuvybés
jausmas mus vedé

Danuté BAUKYTE

giausia nukentéjo. Ne dél juoky
éjome ir ne dél juoky ta daréme.
Lietuvyhés jausmas mus vedé.
Himnas, véliava buvo kaip misy
marsas. Mes prie Trispalvés au-
ge", - prisimena Danuté.

Lietuvos istorijos egzaminas

D.Baukyté mena, kad i§ vie-
nuolikos 25 metus kaléti nuteisty

mus. Mums tikrai reikia permastyti
ir jvertinti jy poleg;j.

- Kaip jums tie lageriai atrodo
miusy laikais?

- Tos vietos, kur buvo lageriai,
labai sunykusios. Panasu, kad vie-
tiniai nelabai nori prisiminti tos is-
torijos. Labai gaila, kad nyksta jas
primenantys zenklai, masiniai kapai.
Ir kartu labai dZiugu, kad mes, jau-
nimas, ten vaziuojame, stengiames
pastatyti memorialus, kad nors kiek
tos istorijos likty. O svarbiausias mu-
sy projekto zingsnis - statyti gyvus
paminklus, pasakoti ta istorijg masy
Zmonéms. Todél mes ir lankomés
bendruomenése, mokyklose, kad
ta istorija likty visy atmintyse. Mes
esame paskutiné karta, kuri dar gali
susitikti gyvy skaudZios musy Tautos
istorijos liudininky ir i$ jy mokytis.

- Su kokiomis mintimis ir vilti-
mis jus, jisy draugai Zengia j ant-
rajj Lietuvos valstybés atkiarimo
Simtmet;j?

ties Trispalvé suplevésavo virs ,,Zi-
burio® gimnazijos, antisovietiniais
$tikiais buvo nurasinétos teismo pas-
tato, universalinés parduotuvés, sto-
ties sienos. Prisimine 1952-uosius,
saugumieCiai kaltyju paieskas pradé-
jo nuo vyresniyjy klasiy moksleiviy.
Ir nieko nepesé. Véliau, padvelkus
laisvés véjams, iSaiskéjo, kad tam ry-
Zosi Sakiediai studentai.

- AS esu optimistas ir manau,
kad mes, lietuviai, isliksime ir viskas
eis tik j gera. Tik turi ateiti tas laikas,
kai Si karta dar Siek tiek subres, kai
daugiau jauny zmoniy ateis j po-
litika. Ir jie bus ne nuo okupacijos
laiky like. Turiu pazjstamuy, kurie sa-
ko, kad jie emigruos, iSvaziuos. Bet
as uzsienyje sau laimés nematau.

Pries ménesj mes, ,Misija Si-
biras” dalyviai, Anglijoje lankéme
lietuviy bendruomenes, pasakojo-
me jiems, kg patyréme Kazachsta-
ne. ParveZiau gerg Zinig - beveik
visi ten sutikti emigrantai nori
grjzti, statosi Lietuvoje namus
ir tik laukia momento, kada pas
mus ekonomika nusistovés. Ir jie
tikrai grjs. Nebdtinai ateinanciais
metais, nebatinai po penkeriy me-
ty, bet grjs, nes jie nori grjzti. Dél
to ne viena Seima savo vaikams
draudzia angliskai tarpusavy kal-
béti. Viskas priklauso nuo tévy.
Jeigu tévai nenoreés grjzti, tai ir
vaikas nenorés. Bet tokiy Seimy
tikrai mazai sutikau.



10 | Apskritasis stalas

2019 m. vasario 15-22 d. RE

R= 2019 m. vasario 15-22 d.

Apskritasis stalas

Gydytojai: su mirtj nesanciais kresuliais reikia kovoti

Salies kardiologai susirapine -
pagal mirtinguma nuo
Sirdies ligy Lietuva yra

tarp pirmaujan¢iy Europos
Sajungoje. Specialistai
tvirtina: padétis pageréty,
jeigu pilieciai labiau
jsiklausyty, ka jiems pataria
gydytojai. Kokie simptomai
signalizuoja apie Sirdies
negalias ir kaip to iSvengti?

Apie tai prie ZALGIRIO NA-
CIONALINIO PASIPRIESINI-
MO JUDEJIMO apskritojo stalo
diskutavo gydytojas kardiologas,
profesorius Pranas SERPYT{S,
gydytoja kardiologé, profesoré Za-
neta PETRULIONIENE, gydytoja
kardiologé Greta RADAUSKAT TE,
Respublikinés Vilniaus universi-
tetinés ligoninés Insulto centro va-
dovas Aleksandras VILIONSKIS.
Diskusijq vedé Zalgirietis Gedimi-
nas JAKAVONIS.

G.JAKAVONIS: Sveikata -
niekada nesenstanti tema.
Siandien kalbésime apie Sirdies
ligas. Sia tema pasitlé profeso-
rius Pranas Serpytis, nes Lie-
tuvoje padétis tokia, kad nuo
Sirdies ligy, lyginant su Euro-
pos Sajungos valstybémis, pas
mus mirsta daugiausiai Zmoniy.
Gerbiamas Pranai, lyg ir aisku,
kodél nuolat turime priminti
zmonéms apie Sirdies ligas,
apie ju prevencija...

PSERPYTIS: Ir kardlologal
ir neurologai, ir pulmonologai, ir
kiti specialistai vis dazniau atkrei-
pia démesj ] trombozes. Ka tai
rei$kia? Siekiama, kad atkreiptu-
mém démesj ] tokias ligas, kaip
plauciy arterijos tromboembolija,
giliyjy veny trombozé. Kad susi-
riipintume ligomis, kurios sukelia
insultg - priesirdziy virpéjimas,
kur vyksta tromby susidarymas.
Kodél trombai susidaro? Jie susi-
daro dél kraujagyslés pazeidimo,
dél létesnés kraujotakos, trecias
dalykas - dél kreSumo sutrikimo.
Mes visi§kai nekreipiame déme-
sio ] tokias ligas, kurias galima
diagnozuoti, pavyzdziui, giliyjy
veny tromboze. Negydoma liga
gali sukelti plauciy arterijos em-
bolija. Galiu pasakyti, kad i$ pa-
tenkanciy j ligonine su $ia diagno-
ze daugiau kaip 10 proc. mirsta.
Aigku, ne kiekviena mes galime
18gelbéti. Geriausia profilaktika -
krauja skystinantys medikamen-
tai. Mes kiekvienas susizeidziame
i1, jeigu esame nejudriis arba ne-
naudojame vaisty, gali i$tikti grés-
minga situacija - plauciy arterijos
embolija. Galiu pasakyti, kad Lie-
tuvoje giliyjy veny trombozé kie-
kvienais metais diagnozuojama 3
tikst. gyventojy. Tikslios statis-
tikos neturime, bet skai¢iai yra
nemazi. PrieSirdZiy virpéjimas.
Sia liga serga 15 proc. Zmoniy, vy-
resniy nei 60 mety, ir daugiau
kaip 50 proc., vyresniy nei 80 me-
ty. Jeigu mes nevartojame krauja
skystinanciy preparaty, tai galima
pasakyti, kad iSeminiam insultui
kilti atsiranda 5-6 kartus didesné
tikimybé.

G.JAKAVONIS: Kaip su-
pratau i§ pono Serpycio, tai

kiekviena ryta turéciau isger-
ti kardioaspirino, kad nesusi-
daryty kresulys? )
Z.PETRULIONIENE: Noré-
¢iau Siek tiek papildyti tai, kg pa-
saké profesorius. Kai kurie Zmo-
nés yra priskiriami tam tikroms
rizikos grupéms. Vaistus turéty
vartoti tik tie, kurie yra padidintos
rizikos grupéje. Dél visy vaisty
Zmogus turéty pasikonsultuoti su
gydytoju. Mes, kardiologai, kie-
kviena dieng priémimo skyriuose
susiduriame su tromboze. Ji gali
biti tiek venose, tiek veninéje,
tiek arterinéje sistemose. Kiekvie-
nas zZmogus turi skirtinga polinkj,
genetika. Labai svarbu Zinoti savo
Seimos sveikatos istorija. Jeigu
kre$uliai formavosi kazkam 1§ jiisu
giminés, i tai reikéty atkreipti rim-
ta démesj. AS noréciau akcentuo-
ti patologija - giliyjy veny trombo-
ze. Ji daznéja dél hipodinamijos,
dél nejudros. Europos kardiology
draugijos kongrese buvo paskelb-
ti duomenys, jeigu Zmogus neju-
dédamas, nepatogioje pozoje sédi
daugiau kaip 6 valandas, tai kreSu-
liy susidarymui giliosiose venose
tikimybé i8auga keleta karty, tie
kreSuliai gali nukeliauti j plaucius.
Tad sédéti labai ilgai, visiskai ne-

kelias valandas trombas susi-
daryti kojose?

Z.PETRULIONIENE: Pata-
rimas biity visiems Zmonéms, ku-
rie dirba ilgai sédédami, daryti
kojy pratimus, manksta. Jeigu ko-
jy raumenys juda, jeigu kojos né-
ra visi§kai atpalaiduotos ir nejud-
rios, tai rizika yra maza. Jiegu ko-
ju raumenys juda, yra jtempti, jie
padeda kraujotakai ir maZina
trombozés rizika.

G.JAKAVONIS: Ka pasa-
kyty kardiologé Greta?

G.RADAUSKAITE: Beveik
kas ketvirtas Zmogus bent karta
gyvenime yra turéjes sutrikusi Sir-
dies ritma, priesirdziy virpéjima
ar prieSirdziy plazdéjima. PrieSir-
dziy virpéjimas yra pavojingas
tuo, kad daznai, sutrikus ritmui,
nevartojant krauja skystinanciy
vaisty, pacientus iStinka insultas,
18eminis insultas. Kartais pacien-
tai net nezZino, kad turi ritmo su-
trikimus, nes papraséiausiai ju
nejaucia, o pirmas pasirei$kimas -
staiga jvykes iSeminis insultas.
Siuo metu situacija yra Siek tiek
geresné, turime geresne priesir-
dziy virpéjimo diagnostikg. Tai
reiskia, kad mes turime galimybe
parai uzdéti aparatus, kurie fik-
suoja kardiogramg. Galima net
trims paroms, kas rekomenduo-
jama vyresniems pacientams. Ta-

Zaneta PETRULIONIENE
Gydytoja kardiologé, profesoré

3 Aspirinas néra visiSkai nekaltas
vaistas, jis skiriamas tam
tikriems pacientams

judant, nepadarant pertraukéliy,
nepadarant mankstos, yra labai
pavojinga. Mes puikiai Zinome,
kad prie nejudros pratinasi ir mi-
sy vaikai. Bet kokia profilaktika,
bet kokia prevencija turi biiti pra-
dedama nuo vaikystés. Siekiant
i§vengti trombozés, be jokios
abejonés bitinas fizinis aktyvu-
mas, o ne sédéjimas valandy va-
landas toje pacioje pozoje. Dar
noriu pabrézti, kad Zmonés vis
daugiau keliauja léktuvais. Ilgai
skrendant 1éktuvu padidéja rizika
formuotis trombams giliosiose
venose, o taip pat plauciy arteri-
jos embolijai. Be jokios abejonés,
prie§ vartojant skystinamuosius
vaistus, reikéty pasitarti su savo
gydytoju ir jvertinti savo rizika.
Taip pat noriu pritarti ir paantrin-
ti, kad yra tam tikry situacijy, kai
krauja skystinancius vaistus var-
toti yra biitina, netgi privaloma.
Ypac tada, jei jau yra buve panasiy
vykiy, jeigu liga jau yra diagno-
zuota, tuomet gydytojas patars,
kokius vaistus, kokiu rezimu, kaip
ilgai vartoti. Jeigu yra pasikarto-
jantis prieSirdZiy virpéjimas,
skystinamieji vaistai yra bitini,
siekiant sumazinti insulto rizika.

G.JAKAVONIS: Esu buves
baidariy irkluotojas, Zinau,
kad plaukiant maratona tenka
sédéti keturias valandas, ko-
jos biina itemptos, bet visa ki-
ta pusé juda. Ar gali per tas

da galima paskirti adekvaty ir sa-
valaikj gydyma, krauja skystinan-
¢ius vaistus. Pirmiausia, gydyto-
jai jvertina pacienty rizika. Mes
skaiCiuojame rizikos balus. Di-
desne rizika turi moterys ir vy-
resni, vir§ 60 mety, pacientai, taip
pat ir tie, kurie serga cukralige,
Sirdies nepakankamumu ar turi
padidéjusi kraujo spaudima ir kt.
Jeigu yra ivertinta, kad pacientas
turi daug rizikos baly, kraujg skys-
tinantis gydymas turéty biiti pas-
tovus ir nuolatinis. Kitai pacienty
grupei, kuri turi maZesne trombo-
zés rizika, krauja skystinantys
vaistai skiriami po ritmo sutriki-
mo. Labai svarbu, kad pacientai
savavali$kai nenutraukty gydymo
ir neatsidurty neurology centre.
Dél to kardiologai ir neurologai be-
tarpi$kai bendradarbiauja. Kartais,
kad patikslinty prieZastis, iSeminj
insulta patyrusj pacienta neurolo-
gai siuncia kardiologams. DaZniau-
sia iSeminio insulto prieZastis - ri-
tmo sutrikimai.

G.JAKAVONIS: Ar negali
vienas i$ simptomuy biuti neri-
mo ir baimés jausmas mie-
gant, kai atrodo, kad lyg kaz-
kas negerai $irdziai. Ar tai né-
ra ritmo sutrikimo simpto-
mai? Esu girdéjes tokiy paste-
béjimy i$ kolegy.

A.VILIONSKIS: Sis klausi-
mas tikriausiai turéty bati adre-
suotas kardiologams, o ne neu-

rologams, nes neurologai daz-
niausiai susiduria su komplikaci-
jomis dél to, kad iki tol nebuvo
gydymo. Insultas yra kazkokios
esamos ligos komplikacija. Laiku
negydomas ar nediagnozuotas
priesirdziy virpéjimas padidina
iSeminio insulto rizika. Insulto
rizika didéja 5-6 kartus, tai visi$-
kai nepriklauso nuo amziaus, ne-
priklauso ir nuo to, ar tai yra lé-
tinis prie$irdZiy virpéjimas, ar tai
yra atskiri epizodai, kurie savai-
me atsistato. Taciau vienaip ar
kitaip rizika yra didelé. Cia yra
ta sritis, kurioje mes galime ben-
dradarbiauti. PriesirdZiy virpéji-
my sukelti insultai sudaro apie
30 proc. visy i8eminiy insulty.
Trombozinés kilmés insultai
ivyksta todél, kad trombozés su-
sidaro dél pirminés profilaktikos
stokos, laiku nenustatyty insulto
rizikos veiksniy, kurie yra tokie
patys, kaip ir miokardo infarkto
veiksniai - negydomas arba ne-
tinkamai gydomas arterinis
kraujospiidis. Tai, kad Zmogus
vartoja vaistus nuo spaudimo,
nereiskia, kad jis gydo ta spau-

r

G.JAKAVONIS: Turiu ma-
ma, kuria yra iStike du insul-
tai. Jai 90 mety. Savaime su-
prantama, ji turi ivairiy svei-
katos problemy. Anksciau bu-
vo galima vaistus iSrasyti
trims ménesiams, o dabar jie
rasomi kas ménesi. Man ja nu-
vezti i poliklinika didelis ra-
pestis, nes ji beveik nevaiksto.
Dabar as kas ménesj turiu
vaikscioti pas Seimos gydyto-
ja. Paskambines, iSgirstu, kad
laisvy viety néra, liepia skam-
binti véliau ir taip keturias
dienas - diena i$ dienos. Nea-
bejoju, kad toks esu ne vienas.
Kaip ruapintis sveikata tokiu
atveju, ka daryti?

PSERPYTIS: Jei Zmogus
blogai pasijaucia, jis visuomet ga-
li kreiptis i skubios pagalbos sky-
riy, nes yra tam tikri simptomai,
kuriuos reikia labai greitai gydyti.
Yra priémimo skyriai, ten turime
spresti §ia problema. Seimos gy-
dytojas arba jo komanda visg laika
turéty biti pasiekiami, kad galéty
pasakyti, kg reikia daryti. Ar mes
gydytumém spaudima, ar ritmo
sutrikimg, antikoagulianty nerei-
kéty nutraukti, nes nutraukus ga-
1i kilti didelés komplikacijos. AS
visuomet kartoju, kad §eimos gy-
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Greta RADAUSKAITE
Gydytoja kardiologé

O Kartais pacientai

net nezino,

kad turi ritmo sutrikimus, nes

paprasciausiai ju

nejaucia

dima. Jei arterinis kraujospidis
i8lieka didelis, vadinasi, iSlieka
ir priezastys. Mes turime ne tik
vartoti vaistus, bet turime juos
vartoti teisingai. Kitas rizikos
veiksnys - cukrinis diabetas, taip
pat per mazas fizinis aktyvumas,
nes tai didina ir infarkto rizika.
Siuo atveju mes daugiau kalbame
apie arterine tromboze. Bet tai
yra papildomi rizikos veiksniai ir
jeigu mes ju negydome, tokie
Zmonés turi didesne insulto rizi-
ka. Kiekvienais metais jvyksta
apie 10 tikst. insulto atvejy.
MirS§tama nuo insulto panasiai
kaip ir kitose Salyse. Visose $a-
lyse mirtys nuo insulto uzima
trecia vieta.

dytojas yra kaip Seimos advoka-
tas, jis turéty Zinoti, kg reikéty
padaryti, kur nukreipti. Vienas jis
niekuomet nieko nepadarys. Jei-
gu dirbty komanda, atsirasty ga-
limybé daug ka i§spresti. Mes jau
ir ankséiau esame kalbéje, kad
skubios pagalbos skyriai taip pat
galéty prisidéti prie pagalbos to-
kiems Zmonéms. Kai kurie Zmo-
nés galvoja, kad jie gali apsisau-
goti nuo Sirdies ritmo sutrikimo
ar veny trombozés gerdami aspi-
ring. Jokiu biidu. Aspirinas $iais
atvejais neapsaugos. Reikia kitos
vaisty grupés, antikoagulianty.
A$ galéciau pasakyti, kad visuo-
menéje yra paplitusi nuomoné,
jog tokiais atvejais reikéty varto-

ti varfaring, taciau tam reikalingas
kreSumo rodikliy sekimas. Labai
nepatogu, jeigu pacientas gyvena
toli nuo gydymo istaigos, o krau-
jo kreSumo rodmenis reikia sek-
ti kiekvieng ménes;. Jeigu mes
nesekame, tuomet yra didelé ti-
kimybé pasireiksti insultui, dide-
lé tikimybé pasireiksti plauciy
arterijos embolijai. Yra atsirade
ir naujy vaisty, kuriuos vartojant
nereikia sekti kreSumo rodmenu.

nekaltas vaistas, jis skiriamas
tam tikriems pacientams. Aspiri-
nas yra skiriamas visiems paci-
entams po persirgto miokardo in-
farkto. Jeigu klausiate, ar gerti
aspiring profilaktiskai, iki ligos
pasireiskimo, galiu pasakyti, ka
parodé pasauliniai tyrimai. Pernai
buvo pristatytas labai didelis, 17
tlkst. pacienty, vartojusiy aspiri-
ng, tyrimas. Jis parodé, kad yra
Siokia tokia nauda apsaugant nuo
Sirdies ir kraujagysliy ligy. Tad
atsakymas bity toks: visiSkai
sveikiems zmonéms profilaktis-
kai nuolat gerti aspirina yra ne-

Gediminas JAKAVONIS
Zalgirietis

O Lietuvoje padétis tokia, kad nuo
sirdies ligy, lyginant su Europos
Sajungos valstybémis, pas mus
mirsta daugiausiai zmoniy

G.JAKAVONIS: Grizkime
prie kompensuojamyjy vais-
ty. Jeigu mano mamai reikia
vaisty, gerai, kad mane pazis-
ta vaistinéje ir man tuos vais-
tus duoda. Bet, pavyzdziui,
akiy vaistams néra net elek-
troninio recepto, kiekviena
karta tas lakstymas atima
daugybe laiko. Ar tai yra nor-
malu? Kodél taip yra, kodél
tokia sistema?

Z.PETRULIONIENE: Visi
Zinome, jog dabar pas mus permai-
ny metas. Ilga laikg mes Zinojome,
kad stabiliai pacientui galime i$ra-
Syti vaistus trims ar SeSiems mé-
nesiams. Taciau prie naujos siste-
mos mes turime prisitaikyti. AS ir
savo mamai, ir té¢iui turiu nupirk-
ti vaisty. Jeigu nesu pasiémusi re-
cepto, net man neduoda. Dabar
yra toks periodas, kai mes turime
i§laukti ir prisitaikyti. Tarp vaisti-
niy darbuotojy yra daug nerimo,
suirutés ir sumisimo. Kodél? To-
dél, kad jiems pretenzijas pareis-
kia pacientai. Kaip jau minéjau,
dabar yra permainy periodas, todél
turime i$laukti ir prisitaikyti prie
naujoviy.

Noréciau pateikti komentara
apie aspirina. Daznai Zmonés
klausia, ar neSiotis, ar gerti, jei
dar nesusirgo. Atsakymas mano
biity toks: aspirinas néra visikai

patartina. Bet tam pacientui, ku-
ris jau susirgo, jam yra diagno-
zuota liga, o gydytojas skyré, tuo-
met reikia vartoti nuolat ir nega-
lima nutraukti. Yra tam tikri vais-
tai, kuriy nutraukti negalima, nes
18auga rizika. Jiegu yra priesirdZiy
virpéjimas ir jeigu yra paskirtas
skystinamasis vaistas, tai ji nu-
traukus, net ir labai trumpam, i§
karto padidéja insulto rizika. Tad
dar karta pabréZiu, kad sveikiems
zmonéms kasdien aspirino nega-
lima gerti.

G.JAKAVONIS: Gerbiama
Greta, ka reikéty daryti, kad
Sveikatos apsaugos ministeri-
joje dirbantys zmoneés ,,nusi-
leisty“ ir paziuréty, kas Zemé-
je darosi? )

G.RADAUSKAITE: Nema-
nau, kad visos permainos yra blo-
gai. Atsiranda ir gery permainy,
pavyzdziui, jteisinta Seimos gy-
dytojo konsultacija telefonu. Ma-
no nuomone, tai padés i§spresti
problema, kai pacientui sunku
nukeliauti iki Seimos gydytojo,
tad jis galés tiesiog paskambines
papra8yti, kad baty iSraSytas
elektroninis receptas. Elektroni-
nio recepto sistema veikia vis ge-
riau. Permainos gerai ir dél to,
jog turime naujus vaistus, ku-
riuos galime kompensuoti. AiSku,

Eltos nuotr.

kol kas tai yra labai ribota paci-
enty grupé. Kai kada kompen-
suoti negalime ne dél paties jsta-
tymo spragy, bet todél, kad paci-
entai nesiriipina savo sveikata.
Yra tokiy pacienty, atsivertus ku-
riy ligos istorija, matai, kad pa-
skutinis kre§éjimo tyrimas dary-
tas prie$§ SeSis ménesius, nepai-
sant to, kad jis vartoja krauja
skystinantj vaistg - varfarina. Ne-
atlikti ty tyrimy yra nesaugu pa-
ties paciento pozifiriu, kadangi
vaistas saveikauja tiek su maisto
produktais, tiek su tam tikrais
medikamentais, tad gali biiti su-
intensyvéjes vaisto veikimas, ga-
li bati padidéjusi kraujavimo ri-
zika. Jeigu pacientas vartoja
krauja skystinantj vaista, bet jo
vartojimas yra nepakankamas, tai
insulto rizika tikrai nesumazéja.
Noriu pasakyti, kad pacientai pa-
tys turéty aktyviai dalyvauti savo
gydymo procese ir turéty Zinoti,
kad kartg per ménes;j jie turéty
daryti kreséjimo tyrimus tam,
kad turéty efektyvy gydyma.

G.JAKAVONIS: Alekdsand-
rai, kaip jus vertintuméte mi-
nétas naujoves?

A.VILIONSKIS: Mano po-
Ziariu, konsultacija telefonu bty
galima, taciau mes negalime kon-
sultuoti visy ligoniy telefonu, ne-
galime diagnozuoti ligy, suvede
duomenis ] interneta, pasinaudo-
dami ,,Google* arba ,,Yahoo“. Ta-
¢iau jei pacientas yra Zinomas ir
jeigu galima t3 problema spresti
telefonu, tai kodél gi ne. Umiy
ligoniy mes tikrai nepakonsul-
tuosime telefonu ir tai yra nei-
manoma. Jeigu kalbétume apie
vaisty pratesimg ir iSra§yma, tai
visi§kai pritarciau, nes tai sutau-
po ir paciento, ir gydytojo laika,
pagerina pagalbos prieinamuma.
Tesdamas kalba apie permainas,
taip pat noréciau pasidziaugti,
kad visos permainos néra blogos,
mes gery permainy matome ir
neurologijoje. Nuo 2014 mety
sukurta sistema, kai ligoniai, pa-
tyre Giminj insulta bet kokiame
Lietuvos kampelyje, yra tuoj pat
pristatomi arba i Insulto centra,
kuriy Siandien Lietuvoje yra Se-

tromboziy, kai | vena leidZziami
vaistai, kurie skystina tromba.
Turime daugiau kaip 300 atvejy,
kai trombai i§ uzsikim§usios ar-
terijos Salinami mechaniniu bii-
du. Jeigu lyginsime su 2012 ar
2013 metais, tai situacija yra kur
kas geresné.

suose, visur yra kvalifikuota pa-
galba, gydytojai turi vadovautis
tais gidais, kuriuos rekomenduo-
ja Europos mokslinés draugijos,
nes tai yra jrodymais pagrista
medicina, ten nereikéty improvi-
zuoti. Mes negalime vienaip in-
sulto gydyti Vilniuje, o kitaip -
Zarasuose, mes negalime mio-
kardo infarkto vienaip gydyti Za-
rasuose, o kitaip - Vilniuje. Mes
turime vadovautis pagrindiniais
principais. Jie yra atnaujinami kas
dvejus metus. Kaip mes gydéme
insulta prie§ desimt mety ir kaip
gydome dabar - labai dideli poky-
¢iai. Miokardo infarkto gydyme

Pranas SERPYTIS
Gydytojas kardiologas, profesorius

3 Kai kurie Zzmonés
apsisaugoti nuo S

galvoja, kad jie gali
irdies ritmo sutrikimo

ar veny trombozés gerdami aspiring

Jeigu buklé yra timi, tai pacien-
tas turi kreiptis ne i Seimos gydy-
toja, o kviesti greitaja medicinos
pagalba ir patekti | skubios pagal-
bos skyriy. Yra tam tikri poZymiai,
pagal kuriuos galima atskirti, ar si-
tuacija yra timi, ar ne. Jeigu Zmogui
sutrinka kalba, staiga nusilpsta
ranka ar staiga atsiranda veido asi-
metrija, tai 1§ tikryjy Sie simptomai
yra jau tas atvejis, kai reikéty sku-
biai kviesti greitgja medicinos pa-
galba ir vykti | specializuotg centra.

Dar vienas mitas yra tas, kad
Zmonés labai daZnai jsivaizduoja,
jog nuo insulto galima apsisaugoti
laiku i$raSant koki nors pleciantj
vaista ar padarant lageline. Deja,
8ie vaistai su insulto profilaktika
neturi nieko bendra. Jie tikrai ne-
mazina insulto rizikos - tai néra
insulto gydymas ir tokiu biidu mes
nuo insulto tikrai neapsisaugosi-
me. Reikéty laiku diagnozuoti ir
Salinti rizikos veiksnius, tuomet
gydymas yra Zymiai efektyvesnis.
Ponia Zaneta jau paaiSkino, ka duo-
da aspirino vartojimas. Neurology
poziiiris lygiai toks pats.

G.JAKAVONIS: Minéta,
kad kiekviena ménes;j reikéty
atlikti kraujo kres§éjimo tyri-
ma. Pagalvojau, kad man buty
sunku tai padaryti, ypac¢ kai
vyksta permainos visoje svei-
katos sistemoje ir pas gydyto-
jus patekti ne taip paprasta.
Ar yra kokia nors iSeitis ir ka
reikéty daryti, kad visos gran-
dys bity patenkintos?

Aleksandras VILIONSKIS

Vilniaus universitetinés ligoninés Insulto centro vadovas

3 Negalime diagnozuoti ligy, suvede
duomenis ] interneta, pasinaudodami
»,Google” arba , Yahoo"

81, arba ] penkias vadinamasias
atramines ligonines, kuriose pa-
galba néra teikiama visa apimti-
mi, taciau pirminé, kvalifikuota,
specializuota pagalba tikrai yra
teikiama. Situacija tikrai pagereé-
jo, kadangi tminio insulto gydy-
mas priklauso nuo to, kada tas
gydymas bus pradétas, lygiai taip
pat kaip ir su infarktais. Tik $iuo
atveju mes turime maziau laiko.
Per metus Lietuvoje atliekama
daugiau kaip 1000 intraveniniy

PSERPYTIS: Yra liga, ligo-
nis ir gydytojas ir tas trikampis
tarpusavyje turi biiti labai sude-
rintas. Jiegu kurioje nors grandy-
je yra labai didelis paZeidimas,
tuomet mes neturime gero rezul-
tato. Mes esame Europos Sajun-
gos $alis, yra prieinamas inter-
netas, yra vadinamieji gidai, kaip
mes turime gydyti ligas, yra eu-
ropinis gidas, tame gide yra vis-
kas, kaip mes turime gydyti. Ar
jis yra Varénoje, ar jis yra Zara-

taip pat yra dideliy poky¢iy nuo
2008 m., kai prasidéjo Ryty ir Pi-
etryciy kardiologijos programa.
Ji pripazinta Pasaulio sveikatos
organizacijos kaip labiausiai pa-
vykusi investicija ] sveikatos ap-
saugg. Manau, kad mes visais tais
pavyzdziais turétumém pasinau-
doti ir tie investuoti pinigai ne-
nuéjo veltui. Vyksta specialisty
edukavimas, mokymas - tiek vi-
durinio personalo, tiek gydytojy.
Yra sukurti nauji medikamentai.
Nuo paciento irgi labai daug kas
priklauso, ar jis atvaziuos, ar pa-
sidarys tyrimus.

Z.PETRULIONIENE: Zmo-
nés turi Zinoti, kas sukelia trom-
bozes. Biitent Zinojimas ir rizikos
veiksniy i8aiskinimas padés su-
mazinti susirgimus. Ne visuomet
Zmonés Zino pirmuosius sunkiy
ligy pozymius. Pasirei$kus pir-
miesiems pozymiams, laikas yra
nauksinis“, kai Zmogus turi biti
labai greitai pristatytas i ligonine.

G.RADAUSKAITE: Gal ir
gerai, kad sunkesni pacientai turi
pasirodyti savo Seimos gydytojui,
kad atéjus pas gydytoja yra uzra-
Soma kardiograma, ko negalima
padaryti namuose. Labai teisinga,
kad pacientai, kuriems yra nusta-
tytas gydymas, galbiit turéty ga-
limybe telefonu prasitesti recep-
tus.

A.VILIONSKIS: Mano po-
Zidriu, visose grandyse turi biiti
edukacija. Turi biti ir pacienty
edukacija, paaiskinti, kokie yra
pirmieji sunkiy ligy pozymiai. Tu-
ri biiti edukacija ne tik paciy pa-
cienty, bet ir pacienty artimuyjy,
kokius vaistus reikia vartoti, ko
18 jy galima tikétis. Mano nuomo-
ne, jeigu pas gydytojus lankytysi
tik tie Zmonés, kuriems tikrai rei-
kia, tuomet ir eilés sumazéty.
Reikéty perziaréti ir Seimos gy-
dytojy darbg, nes 15 minuciy vie-
nam vizitui, norint atsakyti i visus
pacientui iSkilusius klausimus,
tikrai neuztenka. Jeigu biity glau-
desnis kontaktas su Seimos gy-
dytoju, tuomet ir mums, specia-
listams, biity maZiau problemy,
nesusidaryty tokios didelés eilés.

Parengé Gediminas JAKAVONIS

Visa filmuota
' medziaga tinklalapyje
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Gyvenima paskyres Tautos svietimui

XIX a. pabaigoje - XX a. pradzioje
tarp tautinio atgimimo Saukliy,
zinomy Lietuvos inteligenty,
tokiy kaip Jonas Basanavicius,
Vincas Kudirka, Povilas Visinskis,
Juozas Tumas-Vaizgantas,

Jonas Jablonskis, Gabrielé
Petkevicaité-Bité, Gabrielius
Landsbergis-Zemkalnis, Marija
Peckauskaité-Satrijos Ragana,
Pranas Masiotas ir dar daugelio
kity, darbavosi ir MARCELINAS
SIKSNYS-SIAULENISKIS-EMSA
(1874-1970), visa gyvenima
paskyres liaudies Svietimui,
visuomeninei ir kultarinei veiklai.

Jaunatviskas maksimalizmas

Garsus lietuviy pedagogas, dra-
maturgas, publicistas, ,varpinin-
kas®, matematikos vadovéliy auto-
rius, Vilniaus Vytauto DidZiojo gim-
nazijos direktorius, aktyvus visuo-
menés ir kultiros veikéjas M.Siks-
nys gimé Siaulig apskrityje, Siaulé-
ny parapijoje, Notiniskiy kaime.

1893 m. M.Siksnys istojo i
Maskvos universiteto Matemati-
kos ir fizikos fakulteta. Su jaunat-
vi$ku entuziazmu kibo | mokslus -
paskaitos i§ tiesy buvo labai ido-
mios. Tuo metu universitete désté
tokie garsiis profesoriai, kaip
Aleksandras Stoletovas, Nikolajus
Zukovskis, K.Timiriazevas, PLe-
bedevas ir kiti. Be specialybés
paskaity, M.Siksnys lanke ir gar-
saus kalbininko profesoriaus Filipo
Fortunatovo paskaitas, kurios tu-
réjo didelés itakos jo literatiirinei
kiirybai. Maskvoje M.Siksnys jsi-
trauké i slapta lietuviy studenty
biirelio veikla. Tuo metu bireliui
priklausé apie 20 nariy, o pirmi-
ninkas buvo Kazys Grinius. Susi-
rinkimai vykdavo lietuviy studen-
ty butuose, kuriuos reikédavo nuo-
latos keisti, nes buvo labai pavo-
jinga, o ypac riipestingai teko slép-
ti lietuvi§ka spauda. Tuose susi-
rinkimuose M.Sik$nys perskaité
pirmuosius savo eilérascius. Ge-
riausieji buvo spausdinami ,Varpe*
ir ,,Ukininke“ Siauléniskio slapy-
vardziu. Labiausiai Siauléniskj i3-
garsino eilérastis ,,Giesmeé“, pra-
sidedantis Zodziais ,,Pasakyk, ma-
no mylimas kraste® (,Varpas®,
1895, Nr. 11). Eilérastis kélé Tau-
tos dvasia ir paplito kaip daina, vé-
liau dainuota per visas okupacijas.
Maskvoje M.Siksnys paraseé ir pir-
maja drama ,,Kraziai“, pasakojan-
Cig apie kazoky susidorojima su
uzsispyrusiais Zemaiciais. Taciau,
draugams sukritikavus, autorius
kiirinj sunaikino. Studijy metais
M.éikénys daug mokési, dirbo, da-
lyvavo studentiS$koje veikloje,
reiSkési kaip kiiréjas ir, be abejo-
nés, skurdo. Visa tai atsiliepé svei-
katai - jis susirgo dziova. Todél
draugy mediky patariamas per va-
saros atostogas daugiau laiko leis-
davo mi§ke, plaukdavo sieliais Vol-
ga zemyn, apsistodavo pas toto-
rius, gerdavo kumysg ir rudeniop
grizdavo sustipréjes. 1897 m. jis
baigé universiteta ir gavo auksto-
jo mokslo diploma.

» M.Sik$nys su zmona Liucija ir dukrele Maryte. Ryga, 1910

Pedagoginé ir kiirybiné
veikla Rygoje

Grizes 1S Maskvos | Tévyne,
diplomuotas matematikas tikéjosi
gauti mokytojo darha, taciau Vil-
niaus apygardos mokykly kurato-
rius pasaké, kad lietuviams katali-
kams Lietuvoje viety néra. Pasikar-
tojo iprasta XIX a. antrosios pusés
situacija, kai i$silavine jaunuoliai
lietuviai Tévynéje paprasciausiai
buvo nepageidaujami. Bic¢iulio, mo-
kytojo Prano Masioto, kvietimu
M.Siksnys i&vyko j Ryga. Cia pra-
sidéjo naujas pedagogo, dramatur-
go, publicisto, §vietéjo gyvenimas.
Netrukus jis jsisuko  darby stikuri.
Prie$ pietus M.Siksnys Rygos rea-
linéje mokykloje désté matematika,
tvarké dokumentacija rusiskai, o
popiet suaugusiyjy kursuose ir
,Zvaigzdés“ renginiuose - lietuvis-
kai. Kartu su PMasiotu dalyvavo
,Savisalpos®, ,,Kankliy“, ,,Zvaigi-
dés* ir kity lietuviy draugijy veiklo-
je. 1899 m. M.Siauléniskis (M.Siks-
nys) para$é dramg ,,Meile suardyti -
tai nuodéme pagimdyti“. Pirma kar-
ta ji suvaidinta 1900 m. sausio 29 d.
Rygoje. 1905 m. pastatyta Siaulé-
nigkio drama ,,Pilény kunigaikstis*
sulauké nepaprasto pasisekimo. Ry-
goje Jji buvo statoma net penkis kar-
tus. Ilga laika spektaklis rodytas
Lietuvos miesty teatry scenose.
,,Pilény kunigaikst;“ vaidino ir Pe-
trapilio, VoroneZzo, Odesos bei kity
miesty aktoriai. 1907 m. buvo pa-
statyta filosofiné drama ,,Sparnai“,
01911 m. - Seimos drama ,,Likimo
bausmé*. Tuo metu M.Siksnio dra-
mos tapo tiesiog gélo vandens
gurksniu lietuvisko Zodzio 1$siilgu-
siems tautieCiams ir buvo labai po-

puliarios. Pavyzdziui, 1911 m. vasa-
rio 12 d. Vilniuje knygyna atidares
Jurgis Slapelis parasé M.Siksniui
atvirlaigki, praSydamas autoriaus
atsiysti gelezinkeliu po 100 egzemp-
lioriy ,,Likimo bausmés“, ,,Sparnq
ir ,,Pilény kunigaikscio®. J.Slapelis
ra$é: ,,Biity gerai, kad duotumei dar
po kokius 200 egz. komisan, nes da-
bar, mano knygynui padidéjus, atsi-
tinka kartais, sakykime, Amerikon
reikalavimai kai kuriy knygy po 100
ir daugiau egzempl.“

Masiotas. Rygos imperatori$kosios
muzikos mokyklos studentas Alek-
sandras Kacanauskas (1882-1957)
atliko ,Veni creator”. Jaunavedziy
pasveikinti atvyko realinés mokyk-
los pedagogai, kurie iteiké grazia,
brangia dovana - pranciizy juvelyry
darbo stalinj laikrodi.

Matematika désté lietuviskai

Prasidéjus Pirmajam pasauli-
niam karui, dalis Lietuvos pradiniy,
viduriniy ir specialiyjy mokykly
moksleiviy ir mokytojy pasitrauké
1 didZiuosius Rusijos miestus (Pe-
terburga, Maskva, Jaroslavlj, Tam-
bova, Voroneza ir kitus).

M.Siksnys j Voronezg atvyko
1915 m. rugséjo pradZioje. IS pra-
dziy gyveno prisiglaudes prie Kity,
o kai i§sinuomojo buta, i§ Vladimi-
ro pasikvieté ir savo $eima. Netru-
kus M.Siksnys jsitrauké i darbus.
Désté matematika M.Y¢o berniuky
ir mergaiCiy gimnazijose bei Mo-
kytojy kursuose. Kaip prisimena
buve mokiniai, M.Sik$nys buves
reiklus, rimtas ir teisingas. Jis -
pirmasis mokytojas, VoroneZe pra-
déjes pamokose lietuviskai déstyti
matematika. Ypac ripinosi lietu-
visky matematikos terminy normi-
nimo reikalais. Véliau pedagogas
savo atsiminimuose rasé:

,2Matematiky komisija sudaré
Pr. Masiotas, Z.Zemaitis ir a$; visi
trys susirinkdavome pas J.Jablons-
ki ir, jo padedami, svarstéme kiek-
vieng terming; Mas$iotas paprastai
referuodavo algebros terminus,
Zemaitis - geometrijos, o a$ - arit-
metikos; J.Jablonskis pasakydavo
savo nuomone dél siilomo termino
lietuviskumo; kas nevykusiai buvo
sitiloma, iStaisydavo arba pasiily-
davo savo - ir terminas biidavo pri-
imtas. PosédZiuose dalyvaudavo ir
gyvenes pas ].Jablonskj jaunas kal-
bininkas J.Bal¢ikonis®.

3 M.Sik$nio nuopelnai - dideli,
taCiau pats didZiausias - kad jis
atvéreé Vilniaus krasto lietuviams
visy aukstuju mokyklu duris

Tikétina, kad 1§ J. Slapelio kny-
gyno M.Siksnio dramos galéjo nu-
keliauti i VarSuva, Maskva, JAV
miestus ir kitur. To meto spauda
daznai publikuodavo M.Sik$nio
(slapyvardziu Ems$a) straipsnius
teatro, kultiros, mokslo, politikos
tematika. EmSos patriotinius eilé-
ras¢ius spausdino Rygos lietuviy
laikra$tis ,,Rygos garsas® ir ,Vil-
niaus Zinios*“.

M.Sik$niui gyvenant Rygoje
1vyko ir asmeniniy poky¢iy. 1902 m.
vasara jis vedé generolo A.Pagkevi-
¢iaus dukterj Liucijg.

1902 m. liepos 11 d. Rygos ka-
taliky baznyc¢ioje kunigas Ridys
sutuokeé 28 mety kolegijos sekre-
toriy Marcelina Sik$nj ir 21 mety
Liucyja Paskevicitte. Liudininkai
buvo Vytautas Milasauskas ir Ka-
zimieras Vizbaras, pir§lys - Pranas

1919 m. Vilniuje buvo iSleistas
M.Sik$nio parengtas ,, Aritmetikos
ir algebros terminy Zodynélis“.

Vilniaus Vytauto
Didziojo gimnazija

1918 m. vasara M.Sik$nys grj-
Zo 1 Vilniy ir ¢ia liko visam laikui.
Lenkijai okupavus Vilniaus krasta,
daugelis inteligenty pasitrauké i
Lietuvos laikingja sostine Kauna,
bet nemazai jy liko ir Vilniuje, tarp
ju - M.Siksnys. Vilniaus krasto lie-
tuviy inteligenty centras buvo Vil-
niaus berniuky gimnazija, kuriai
1921 m. rugpjtcio 22 d. gimnazijos
pedagogy taryba nutaré suteikti
Vytauto DidZiojo varda. Cia galéjo
mokytis ir mergaités. M.Siksnys
kibo i darbus - désté matematika
Vilniaus berniuky gimnazijoje, kar-
tu atliko ir mokyklos inspektoriaus

pareigas. Nuo 1922 m. M.Siksnys
paskirtas Vilniaus Vytauto DidZio-
jo gimnazijos direktoriumi. Tuo
metu jo vadovaujama gimnazija bu-
vo vienintelis $viesos ir kultiiros
Zidinys Vilniaus krasto lietuviy vai-
kams.

M.Siksnys garséjo veiklumu,
darb§tumu, teisingumu ir toleran-
cija. Jis stengési globoti kiekvieng
mokinj, mokéjo suburti darny pe-
dagogy kolektyva. Kaip jmanyda-
mas stengési, kad lietuviy gimna-
zijy abiturientai turéty teise stoti i
bet kokj pasaulio universiteta. Jo
pastangos buvo vaisingos - Vytau-
to DidZiojo gimnazijos mokiniams
leista laikyti egzaminus valstybi-
néje komisijoje, kurios atstovus ir
pirmininka skirdavo lenky Svieti-
mo kuratorija. Nuo 1925 m. abitu-
rientai, i8laike visus egzaminus,
gaudavo lietuviy ir lenky kalbomis
parasyta atestata, suteikiant] teise
stoti | bet kokia aukstaja mokykla.
Buve auklétiniai isitikine, kad visi
M.Siksnio nuopelnai - dideli, taciau
pats didZiausias - kad jis atvéré Vil-
niaus krasto lietuviams visy auks-
tyju mokykly duris.

M.Siksnys aktyviai dalyvavo ir
visuomeniniame darbe, daug laiko
skyré Lietuviy mokslo draugijos ir
Lietuviy mokytojy sajungos veik-
lai. Po dr. J.Basanavic¢iaus mirties
jis buvo i8rinktas Lietuviy mokslo
draugijos pirmininku. Daug dirbo
raSydamas algebros, geometrijos
vadovélius ir uzdavinynus. Kai ku-
riuos vadovélius autorius leido sa-
vo léSomis. J.Tumas-VaiZgantas
M.Siksnj vadino riméiausiu Lietu-
vos matematiku, nes jis para$é
daugiausia lietuvi§ky matematikos
vadovéliy vidurinéms mokykloms.

M.Siksnio gyvenimas buvo il-
gas, sudétingas, kupinas prasmin-
gu darby ir sunkiy i$handymuy. Jis
i8gyveno lietuviskos spaudos drau-
dimo metus, savo poezija ir dramo-
mis skelbdamas lietuviSka Zodj ne
tik Lietuvoje, bet ir uz jos riby, kur
tik gyveno lietuviy. IStvéré kary
baisumus, okupacijas ir nepailsda-
mas dirbo, buvo Lietuvos kultaros,
gvietimo ir mokslo $§vyturys.
1940 m. sausio 30 d. Lietuvos Res-
publikos prezidentas Antanas Sme-
tona uZ nuopelnus Lietuvai
M.éikéni apdovanojo Vytauto Di-
dZiojo treciojo laipsnio ordinu.

M.Siksnio darbus tesé jo moki-
niai. Iki pat gerbiamo mokytojo gy-
venimo pabaigos senieji vilnieciai
inteligentai, biciuliai, kolegos ir
mokiniai puoseléjo tradicijg - kiek-
vienais metais per buvusio gimna-
zijos direktoriaus gimtadienj, ge-
guzés 14-3ja, susirinkdavo jo na-
melyje Zvéryne ir leisdavo laika,
dalydamiesi nei$senkamais prisi-
minimais, pasakodami mylimam
mokytojui apie savo pasiekimus.

1964 m. M.Sik$niui suteiktas
nusipelniusio kultiiros veikéjo gar-
bés vardas.

Jiraté JAGMINIENE,
Lietuvos svietimo istorijos muziejaus
muziejininké



